21:04:29 From Marina Tausch : Ist es mdglich, bei einer ersten Begegnung mit einem
Menschen, schon in der 6. Bindungsstufe einzusteigen

21:04:48 From Marina Tausch : Ich habe namlich eine solche Erfahrung gemacht und
frage mich wie das sein kann

21:24:06 From Daniela Z. : Danke

21:27:30 From simone : Wenn es schwierig ist gleichzeitig im Koerper zu sein/ Sex zu
haben, und dabei auch die Beziehung / Liebe zu spueren, und es keine
Missbrauchserfahrungen im eigenen Leben gibt, koennten dann Erfahrungen von den Eltern
eine transgenerationeller Einfluss haben? Oder evt. eine kalvinistische Kultur oder so?

21:27:37 From Matthias : Kann man davon ausgehen das die Obrigkeit bewusst Bindung
unterdriickt, sodass Menschen leichter steuerbar sind.? Und was konnte man tun um das
aufzulosen?

21:28:53 From Su : Ich habe in meinem Leben nur 1-2 Mal angenehmen, schénen Sex
erlebt, ansonsten kein Vergniigen, gar Schmerzen empfunden, auch Scham. Einen Orgasmus
konnte ich noch nie erleben bzw. weil} nicht, das das ist. Kommt das aus meiner Pragung?
Oder ist das eine Stérung?

21:29:32 From Marina Tausch : Was ist deine Sichtweise auf Polyamorie, ich vermute,
dass hier viele Traumafolgen zusammen kommen, was nicht heisst, dass es Menschen gibt, die
so erfullt leben kdnnen, doch eventuell will man sich nicht so tief an einen Menschen binden
und mit mehreren ,seichten” Beziehungen immer wieder die Mdglichkeit der Flucht, vermeiden
zu haben

21:29:44 From claudia : "Wooling" - hab ich das richtig verstanden? Gibrt es dieses Wort?

21:34:12 From Uwe : Mich haben die Folgen von Missbrauch sehr berthrt. Ich konnte
mich sehr wiederfinden und es war einerseits schmerzhaft das so konkret zu héren und
andererseits erleichternd, denn so gibt es mir die Hoffnung, dass ich es andern kann. 2 Fragen:
ist es moglich seine Sexualitat in einer Partnerschaft zu heilen, in der wir auf unterschiedlichen
Bindungsebenen sind? Denn das ist flir mich immer ein Trigger, da ich mich nicht gesehen fiihle
in meiner 6. Bindungsebene, wenn er sich in der 3. Ebene befindet. Und die zweite Frage:
kannst Du einen Therapeuten empfehlen bzw muss es ein Therapeut sein, der speziell
ausgebildet ist in der Begleitung von sexuell missbrauchten Personen? Oder hast Du eine Idee,
wie der Weg sein kann? Danke Dir fir Deinen Vortrag Dagmar! Marie

21:35:37 From Dagmar : Ich finde Du hast alles sehr aufschlussreich erklart. Ilch kann
daraus viel mitnehmen und Dinge besser verstehen, sehr genial erklort

21:36:17 From Claudia Villarraga Pinzon : Wie wirdest du mit Jungs Uber die zukunftige
Veranderungen der Plbertat sprechen? kdnntest du mir, Literatur oder Filme fiir Kinder
emphelen, zu Vorbereitung auf die Anderungen der Plibertat

21:37:18 From Anna : Wie ist das mit dem weiblichen Orgasmus, es gibt doch den von
aul3en stimulierten und den der auch von "innen" stimuliert wird von dem es heilt das er
intensiver ist. Weillt du dazu etwas? Und weil3t du etwas dartiber warum manche Frauen nur
durch dullerliche Stimulierung zum Orgasmus kommen?



21:40:26 From Anna : Wie kommt es dass man in einer gliicklichen und respektvollen
Ehe/Familie, sich mit einem anderen Menschen auf einer starken, tiefen Ebene verbunden fiihlt
ohne jemals kérperlichen gar sexuellen Kontakt zu diesem Menschen gehabt zu haben?

21:42:23 From bettina zollinger : @Su mir kommt da das Stichwort "Vaginismus" in den
Sinn. ich méchte nicht behaupten, dass das dein Thema ist. Aber falls es ein Thema sein sollte,
konnte es vielleicht weiter helfen, da es nicht allzu viele Infos dartber gibt. bzw. wenn man den
Begriff kennt, findet man eher Infos darliber oder Personen, die einem helfen kénnen ;-)

21:44:47 From HUAWEI Mate 20 : Ein enorm hoher Anteil der Manner konsumiert
Pornografie, ca 30% gehen meines Wissens sogar zu Prostituierten. Wirden Sie dieses
Verhalten auch auf ein Bindungstrauma zurtckfihren oder woran liegt das?

21:45:57 From Su : Bettina, ich guck mal danach, danke!
21:48:10 From HUAWEI Mate 20 : Reacted to Wie wirdest du mit J... with "w&"
21:55:14 From Conny Himme : Die Leute, mit denen ich Uber Polyamorie gesprochen

habe, waren durchgehend jung und behaupteten, sie lieben jeden gleich. Gleichzeitig waren die
Beteiligten sehr eiferslichtig und es kam immer zu Dramen. Mir kam es vor wie das, was wir
frGher Promiskuitat nannten. Es scheint mir eine ,Mode", die moglicherweise schon die
gesellschaftlich weit verbreitete Bindungsstérung sichtbar macht.

21:59:34 From Lea Ming : ich finde das Buch vom Madchen zur Frau wunderschén.
Glaube es gibt auch vom Jungen zum Mann

21:59:54 From Marina Tausch : Danke dir, liebe Conny, fliir deine Sichtweise in Bezug auf
Polyamorie
22:00:13 From nadja : Replying to "Wie wirdest du mit J..."

Boys up von Anton WieserGibt ein Buch fur die Jungs und eins fur die Eltern. Sehr
empfehlenswert

22:01:44 From Katja : "Make Love" ist ein Buch, welches ich gut finde und so auch mit
meiner alteren Tochter driber sprechen kann, ab ca 14. Auch die weibliche Anatomie ist gut
neu erklart mit allen Teilen der Klitoris und weibliche Ejakulation

22:05:46 From Claudia Villarraga Pinzén : Replying to "ich finde das Buch v..."
Danke dir
22:06:12 From Claudia Villarraga Pinzon : Replying to "Wie wirdest du mit J..."

Super danke dir

22:07:04 From Marina Tausch : Vielen Dank flr ein wieder einmal wundervolles Webinar
v



